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ใครๆ ก็อยากเปนคนโอบออมอารี มีจิตใจมั่นคงหนักแนนสุภาพออน
นอม เสียเสละเพื่อผูอื่น ไมตองอธิบายก็รูวา ลักษณะเหลานี้เปนคุณสมบัติ
ของคนดี เปนคุณธรรมที่ควรมีประจําจิต แตคุณธรรมและความดีน้ัน ถา
เราไมรูเทาทัน ก็อาจโดนขบกัดไดงายๆ 
 

ถายังสงสัย ลองฟงนิทานสองเรื่องนี้ดู 
อาจารยผูหนึ่งเปนที่เลื่องลือวาสําเร็จธรรมขั้นสูงจนอดใจไมหวั่นไหว

กับอะไรงายๆ คราวหนึ่งเกิดแผนดินไหวขึ้นมา ลูกศิษยทั่วทั้งสํานักแตกต่ืน 
แตทานกลับสงบนิ่ง ยงัความประทับใจแกลูกศิษยเปนอันมาก หลายวัน
ตอมา เมื่อสานุศิษยถามอาจารยวา จิตใจที่มั่นคงหนักแนนหมายถึงอะไร 
อาจารยก็อางทานเปนตัวอยางดวยความภาคภูมิใจวา  

"ทานเห็นหรือไมวา ขณะที่ทุกคนกําลังวิ่งแตกต่ืนยามเกิด
แผนดินไหว เรากลับนั่งเฉยและจิบน้ําชาอยางสงบ พวกทานเห็นมือของเรา
สั่นขณะถือแกวหรือไม?" 

"ไมครับ" ศิษยผูหนึ่งตอบ และกลาวตอไปวา 
"แตอาจารยไมไดด่ืมน้ําชานะครับ อาจารยด่ืมซีอิ๊วตางหาก"  

 
เรื่องที่สองก็เกี่ยวกับอาจารยอีกเหมือนกัน แตเปนคนละสํานัก 

คราวหนึ่ง ทาไดออกธุดงคกับลูกศิษย เมื่อถึงกลางปาก็เจอชางตกมันวิ่งเขา
หา ทั้งอาจารยทั้งศิษยวิ่งหนีคนละทิศละทาง หลายปตอมา ขณะที่อาจารย
ปวยหนักนอนแอบอยู ไมรูวาจะอยูไปไดนานอีกเทาใด ลูกศิษยตัดใจ
รวบรวมความกลา ถามปญหาที่ติดคางในใจมานานวา  
"อาจารยตกใจดวยหรือเมื่อเจอชางปา?"  
"ไมหรอก" อาจารยตอบ 
"ถาเชนนั้นทําไมอาจารยถึงวิ่งหนีพรอมกับเราละครับ?" 
"เราคิดวา การหนีชางปานั้นดีกวาการอยูกับความลําพองใจเปนไหนๆ" 
อาจารยตอบ 
 

การไมหวั่นไหวตอภยันตรายนั้นเปนเรื่องดี แตถาเลือกไดระหวาง
อาจารยสองคนนี้ ทานอยากเปนคนไหน? ใครที่เขาถึงคุณธรรมมากกวากัน?  
 

คุณธรรมและความตั้งมั่นแหงจิตนั้นยอมนําความสุขมาใหแต
ขณะเดียวกัน ความลําพองใจวาตนนั้นเลิศประเสริฐกวาผูอื่น ก็มักหาโอกาส



เล็ดลอดตามมาดวย ถาไมระวังมันก็เขามาครองใจไดงายๆ ความดี
ความสามารถในทางจิตใจนั้น มักเปนหลุมพรางใหเราหลงติดกับดักของ
กิเลสอีกชนิดหนึ่ง ที่ละเอียดและแนบเนียนยิ่งกวาความโลภและความโกรธ 
นั่นคือความถือตัวหลงตัว ซ่ึงพระเรียกวา มานะ ไมมีมานะอะไรที่จะนากลัว
และนารําคาญมากกวา ความสําคัญตนวาเปนคนดี มีคุณธรรม 
 

เมื่อใดที่เราสําคัญวาตนเปนคนดี คนอ่ืนก็ดูดอยกวาเราไปหมด 
(ยกเวนคนที่ทําไดดีกวาเรา) ถาไมเหม็นเบื่อคนอื่น ก็มักจะเปนอาการ
สงสาร อยากจะสอนอยากจะช้ีแนะอยูรํ่าไป ขณะเดียวกันจะโดยรูตัว
หรือไมก็ตาม ก็มักจะหาโอกาสแสดงตนใหผูอื่นเห็นความดีความสามารถ
ของเราอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ครั้นผูคนยอมรับนบัถือความดีของเรา เรา
ก็มีภาพพจนที่จะตองรักษา แตขึ้นชื่อวาภาพพจนแลว ก็ลวนเปนภาระที่
ตองแบกตองหามทั้งนั้น เราทนไมไดหากคนอื่นจะเห็นความออนแอหรือ
ความเห็นแกตัวของเรา ดังนั้นจึงตองปกปองตนเองอยูเสมอ บอยครั้งตอง
ทุมเถียงเปนวรรคเปนเวรวา ฉันไมไดโกรธ ไมไดพูดโกหก ไมไดเห็นแกตัว 
ฯลฯ ทั้งๆ ที่เปนเรื่องธรรมดามิใชหรือ หากคนเราจะโกรธ จะพลั้งเผลอ หรือ
มีความเห็นแกตัวอยูบางตราบใดที่ยังเปนปุถุชนอยู 
 

เมื่อภาพพจนวาเปนคนดีแลว เราก็มีภาระที่จะตองทําตัวใหเปนคน
นารัก ยิ้มแยมแจมใส ยิ่งเปนที่นับถือรักใครของคนทั่วไปมากเทาไรก็ยิ่ง
เพลิดเพลิน จนทําตัวใหเกินเลยไปจากที่ตัวเองเปนมากเทานั้น นานเขาก็
หลงเชื่อวาตนเปนอยางที่คนอื่นนึกวาเปนจริงๆ เราจึงมิไดเปน "พระเอก" 
หรือ "นางเอก"  ในสายตาของคนรอบขางเทานั้น หากยังเปนพระเอก
นางเอกในความรูสึกของตนเองอีกดวย 
 

แตพระเอกนางเอกนั้นมีอยูแตในหนัง ในชีวิตจริงของทุกคน ก็มี
ความเขมแข็ง ความออนแอ ความดี ความไมดี คละเคลากันไป ถา
หลงวาตนเองเปนพระเอกนางเอกเสียแลว เราไมเพียงแตจะหลอกตนเอง
เทานั้น หากยังหลอกผูอื่น ตอนแรกก็ปกปองตนเองดวยการปกปด 
จุดออนจุดเสีย แตตอนหลังก็ถึงกับบิดพลิ้วความจริง จนกลายเปนคน
ฉอฉลโดยไมรูตัว 
 

คุณธรรมความดีนั้น หากเราไมเทาทัน เกิดไปหลงติดเขา ก็อาจ
พาชีวิตหลงทิศหลงทางจนถึงขั้นทําสิ่งเลวรายยิ่งกวาการพูดปดเพื่อรักษา
ภาพพจนเสียอีก คนที่คิดวาตนเปนคนเมตตา รังเกียจการฆาสัตวตัดชีวิต ถา
ไมระวังตัว ก็อาจกลายเปนฆาตกรเสียเองเพราะจงเกลียดจงชังคนที่ไมมี
เมตตาเหมือนอยางตน ดังนักตอตานการทําแทงหลายคนในอเมริกา ซ่ึงอาง
ตัววาเปนผูเชิดชูชีวิต (pro-life) แตแลวก็กลับลงมือสงัหารหมอที่เปดคลินิก
ทําแทง เพราะทน "ความไรศีลธรรม" ของคนเชนนั้นไมได 
 



มีนักปฏิบัติธรรมผูหนึ่ง ซ่ึงเครงครัดในการรักษาศีล แมแตยุงเธอก็ไม
ตบ จนเพื่อนๆเรียกเธอวาแมพระ แตเมื่อพบวาลูกสาวเกิดทอง ทั้งๆ ที่ยังไม
ทันแตงงาน เธอก็นึกถึงการทําแทงขึ้นมาทันทีเพราะกลัวเสียชื่อเสียงของ
ตนและวงศตระกูล ภาพพจนจากความดีที่บําเพ็ญบอยครั้งก็ทําให
คนเราตองทําสิ่งตรงขามกับความดีนั้น เพื่อรักษาภาพพจนดังกลาว
ตอไป 
 

ที่พูดมาทั้งหมดนี้ มิใชใหเราปฏิเสธความดี ไมมีอะไรอีกแลวที่ควรคา
แกการบําเพ็ญเทากับคุณงามความดี สิ่งสําคัญอยูตรงที่วา เราพึงทําความ
ดี ยิ่งกวาที่ทําตนเปนคนดี ความดีน้ันมีไวสําหรับกระทํา มิใชมีไวเพื่อ
ไว เปรียบเทียบตนกับผูอ่ืน หรือเพื่อแบกหามลามโซตนเอง ความดีนั้น
เอื้อใหเกิดสุข และความสุขก็ชวยใหเรามั่นใจในการทําความดี
ยิ่งๆขึ้นไป แตเมื่อใดที่ยึดติดกับความดี เพราะหลงใหลในเกียรติยศ
ชื่อเสียง และความนับหนาถือตาของผูอื่นแลว ความดีนั้นเองจะทิ่มแทงขบ
กัดและอาจถึงขั้นทําลายเราในที่สุด คนเปนอันมากทุกขใจเพราะดีไดไมถึง
ขนาด พอแมกินไมไดนอนไมหลับเพราะลูกดีไมไดดังใจ ทั่งทุกหนแหงมีแต
คนทอแทผิดหวังเพราะไมมีใครเห็นความดีของตน ไมใชความนอยเนื้อตํ่า
ใจในความดีที่ถูกเมนิเฉยดอกหรือที่ผลักไสใหคนแลวคนเลาฆาตัวตาย 
 

อันตรายของความดีนั้นอยูตรงที่ทําใหเราหลงตนลําพองใจไดงาย 
ดังนั้นการมีสติเทาทันในการทําความดีดวยใจบริสุทธิ์ แตก็ยังตองระวังผล
จากการทําความดีนั้นดวย ไมวาจะเปนผลโดยตรงหรือผลพลอยได 
โดยเฉพาะความสําเร็จ ภาพพจนช่ือเสียง และการยอมรับนับถือจาก
คนรอบขาง หากเพลิดเพลินยินดีในสิ่งนั้นเมื่อไร เราก็ไมตางจากปลา
ที่หลงฮุบเหยื่อ 
 

บอยครั้งไมมีอะไรดีกวาการกําราบหรือทรมานอัตตาตนเอง ยิ่ง
ติดในภาพพจนตนเองมากเทาไรก็ยิ่งสมควรทําอะไรเชยๆเปนๆเสียบาง จะ
ไดดัดนิสัยชอบวางมาดวาง "ฟอรม" ใหเข็ดหลาบ การทําตัวเปนคนขลาด
กลัวชางปาใหใครตอใครเห็น บางทีก็ฝกตนฝนจิตไดดีกวาการทําตัวเปนคน
สงบไมหวั่นตอแผนดินไหว ถาหลงใหลในตนเองมากไปแลว ก็หัดหัวเราะ
เยาะตนเองบางเวลาพลั้งเผลอปลอยไกตอหนาธารกํานัลจะไดไมถือวาเปน
เรื่องเสียศักด์ิศรี แตกลับเปนเรื่องนาหัวไปเสีย ถาทําเชนนี้ได ชีวิตจะไม
เครียด เพราะมีมุขมีเกร็ดใหแอบหัวเราะคนเดียวไดเรื่อยไป และเมื่อถึงเวลา
เปนงานเปนการ ใจเราจะเปดกวางมากขึ้นตอเสียงวิพากษวิจารณ คนเราถา
ไมคิดเปนพระเอกนางเอกอยูร่ําไป ก็พรอมจะยอมรับขอผิดพลาด และ
มองหาจุดออนของตน แทนที่จะเอาแตโทษคนอ่ืน หรือคอยจับผิด
เพื่อนรวมงานอยูทาเดียว 
 

ในนิยายกําลังภายในหลายเรื่อง พรรคเทพมักเปนตัวราย ขณะที่
พรรคมารกลับกลายเปนผูทรงคุณธรรม ในชีวิตจริง ก็มักเปนเชนนั้น ทั้งนี้



เพราะความเปนเทพชวนใหเกิดความลําพองแลละฉอฉลไดงายดวย ถือวา
ถาเจตนาดีแลว จะใชวิธีเลวรายอยางไรก็ไดทั้งนั้น ถึงอยางไรก็ไมมีใครยอม
เชื่อดอกวาเราจะทําตัวเลวรายอยางนั้นได 
 

ถาเลิกความเปนเทพเสียได แตไมตองถึงกลับไปเปนมารดอก 
เพียงแตคืนสูความเปนคนธรรมดาสามัญ รูเทาทันตนเองเทาน้ัน ชีวิต
ก็จะนาอภิรมยและเปนสุขอยางยิ่ง 


